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LEBENSSTATTE FUR PFLEGE & WOHLBEFINDEN



Die HELIANTHUME® Lebensstatte versteht
sich als ein Biotop in einer unruhigen
Welt. Hier sollen Menschen unabhangig
von ihrer Herkunft und ihrem Glauben

einen Platz finden.

Ein Platz, an dem angenommen wird,
ohne andern zu wollen. Ein Platz, an dem
sich der Mensch wohl fuhlt.

In einer Umgebung, die lebendig ist und
die Sinne fordert, aber auch Schutz und
Sicherheit bietet.

Wir setzen uns ganz bewusst und mit
groBer Anteilnahme mit unseren
Hausgasten auseinander. Denn wir
wissen, dass fur viele eine neue und oft
auch schwierige Lebensphase beginnt.
Deshalb stellen wir uns taglich neu ganz
individuell auf die Bedurfnisse unserer
Hausgaste ein.

Wir begleiten und férdern ohne Zeitdruck
und orientieren uns an dem Willen des
Menschen. Die Naturlichkeit pragt unser
Handeln und den sinnvollen Alltag fur die
Menschen in der Lebensstatte.

Empathie, Beistand und Integration
bis hin zu einem wulrdevollen
Lebensausklang.

Herzlichst Ihr
Oliver Stellfeld
Geschéftsfuhrer/Inhaber




VERANDERUNGEN
ANNEHMEN

Pflegebedurftig zu sein bedeutet nicht nur
einen Lebenseinschnitt, es beginnt auch
ein neuer Lebensabschnitt. Betroffene und
Angehdérige mussen Veranderungen
annehmen. Sie mussen plétzlich Entschei-
dungen treffen. Das ist nicht immer leicht.
Dabei sollten sie nicht vergessen, dass eine
Pflegeeinrichtung fur den zu Pflegenden
immer eine absolute Notwendigkeit und

vor allem eine groBe Erleichterung ist.

Die HELIANTHUME® Lebensstatte kann das
geliebte Zuhause und die gewohnte

Umgebung nicht ersetzen. Aber wir wissen

um diese Herausforderung und setzen alles

daran, dieser gerecht zu werden — denn wir

wilnschen uns, dass wir eine akzeptierbare

Alternative fur einen pflegebedurftigen

Menschen werden. Das sehen wir als unsere

Verantwortung an.

Unser Bestreben liegt darin, unsere
Hausgaste und auch deren Angehdérige
fursorglich zu begleiten. Wir helfen lhnen
dabei, sich in der neuen Situation zurecht

zu finden.

Mit Toleranz und Ricksicht reagieren wir
als Team auf mégliche Verdanderungen in
Gesundheits- und Geisteszustand der

Hausgaste, die bei uns leben.

+HELIANTHUM®- Lebensstatte fir Pflege
und Wohlbefinden” ist fir uns nicht nur
Motto, sondern Lebensaufgabe. Darum
lautet das erklarte Ziel unserer Mitarbei-
terlnnen: , Freut sich ein Hausgast auf den
nachsten Tag, sind wir auf dem richtigen
Weg!”



Mittendrin statt ausgegrenzt! Der Mensch

mochte auch im Alter in die Gemeinde
eingebunden sein und Kontakte zu
Menschen haben, die um ihn herum
leben.

Uber 30 burgerschaftlich Engagierte
bieten regelmaBige tolle Angebote und
ihre ehrenamtliche Hilfe an. Das férdert

die Zugehorigkeit zur Gemeinschaft.

Unsere Soziotherapeuten bieten fur
interessierte Hausgaste ein altersgerechtes
Aktivierungs- und Wochenangebot an. Das
macht nicht nur den Alltag abwechslungs-

reich, es férdert auch Koérper und Geist.

Auch an der Gestaltung im Innen- und
AuBenbereich dirfen unsere Hausgaste
mitwirken. Gemeinsam sorgen wir flr
ein liebevoll und jahreszeitlich passend

gestaltetes Ambiente zum Wohlfuhlen.
Eine sinnvolle Beschaftigung ist fur den
Menschen unverzichtbar, um seelisch und
korperlich gesund zu sein - und auch lange
zu bleiben.

SteiBlingen liegt im reizvollen Vorland des
Bodensees. Hier ist der ideale Ort, um die
Schénheit der jahreszeitlich wechselnden
Landschaft des Hegaus und den Blick auf

die Alpen zu genieBen. Das ist Balsam
fur die Seele jedes Naturliebhabers — eine
Gegend, in der andere Urlaub machen.

Die Einrichtung selbst liegt in Sichtweite
zum Ortskern mit seinem Kirchturm,
signalisiert Nahe zur Gemeinde und ist
Teil eines lebendigen, jungen Wohn-
gebietes. Natur zum Anfassen findet sich in
unmittelbarer Nahe rund um die Anlage.



LEBENDIGKEIT, BEGEGNUNG,

WAHRNEHMUNG

In den drei Wohnbereichen der
HELIANTHUME® Lebensstatte betreuen
und umsorgen unsere Mitabeiterlnnen 70
Hausgaste. Die Wohnanlage ist komplett

barrierefrei.

Als Orientierungshilfe fur die Hausgaste
dient eine schlissige Farbgestaltung und
jedes Zimmer hat einen Namen aus der
Welt der Botanik. Durch die Verwendung
von Naturholz bei Mobiliar und Béden wird
eine freundliche Wohlfluhl-Atmosphare
geschaffen. Dadurch vermeiden wir den
Eindruck von Abteilungsstrukturen wie

beispielsweise in einem Krankenhaus.

Umgeben ist die Wohnanlage von einer
schénen Gartenanlage mit Stein- und
Krautergarten, Schatten spendenden
Baumen, groBzigigen Terrassen und
einem Rundweg flr wohltuende Spazier-

gange. Von einem Uberdachten Freisitz

aus haben unsere Hausgaste einen herr-
lichen Blick auf den Ort und die angren-
zende Feldmark.

Der groBe, lichtdurchflutete Gemeinschafts-
raum bildet den Mittelpunkt der Anlage.

Er ist Treffpunkt fir Begegnungen und
Austausch mit anderen Hausgasten und
Angehorigen — ein Ort fur Lebendigkeit,
Bewegung und Wahrnehmung. Viel Licht
und grine Pflanzen laden zum Verweilen
ein. Hier kann man gemdutliche Stunden

vor dem Kamin verbringen oder den Blick
auf den direkt an die groBe Fensterfront
anschlieBenden Teich schweifen lassen

und einfach den Moment genie3en. Im
Gemeinschaftsraum werden auch schéne
Feste gefeiert — egal ob jahreszeitliche

und traditionelle Feste, aber auch beliebte
Rituale. Umgeben ist dieser Raum von 45
behaglichen Zimmern, in denen pflegebe-
durftige Hausgaste untergebracht sind.

Die Aufenthaltsbereiche auf den grof3-
zugigen Fluren sind mit viel Liebe zum
Detail gestaltet. Hier lasst es sich herr-
lich mit anderen Hausgasten plaudern.
Aber auch entspannen kann man hier

wunderbar.

Der sogenannte ,,Marktplatz” ist ein
beliebter Treffpunkt fur alle Hausgaste
aus den verschiedenen Wohnbereichen.
Dort haben sie Anteil an den Ablaufen im
Haus, begegnen Menschen, die kommen
und gehen, erleben Lebendigkeit.

GUTES UND GESUNDES ESSEN —
EIN STUCK LEBENSQUALITAT

Die Kuche ist Herz und Seele unseres
Hauses. Hier bereiten wir taglich frisch
und mit viel Liebe abwechslungsreiche
Mahlzeiten zu. Vom guten Frihstlck bis
zum leckeren Abendessen legen unsere
Kéche ganz besonderen Wert auf hoch-
wertige Zutaten - selbstverstandlich aus
der Region.

Brotchen, Fleisch und Wurst aber auch
Obst kaufen wir bei den 6rtlichen
Anbietern. Am Nachmittag freuen sich die
Hausgaste auf einen frisch gebackenen
Kuchen und eine leckere Tasse Kaffee.
Unsere Hausgaste durfen nach Herzens-

lust genieBen.




WOHNGRUPPEN FUR
INTENSIVE PFLEGE

Wir stimmen die Betreuung individuell auf
die Bedurfnisse unserer Hausgaste ab.
Deshalb ist unser Haus in drei kleinere, in
sich autarke Bereiche unterteilt. Jede
dieser Wohneinheiten wird von einem
eigenen Pflegeteam organisiert und
betreut. In zwei dieser Bereiche ist jeweils
noch eine sogenannte Wohngruppe
integriert, in denen unsere Hausgaste —
ahnlich wie in einer Wohngemeinschaft —
in der Gruppe zusammen leben. Die
hellen, freundlich gestalteten Wohn-
gruppen haben eine eigene Kiiche, die
gerne als Treffpunkt fur ein nettes
Gesprach genutzt wird.

Auch Hausgaste, die sich nicht mehr selbst
versorgen kénnen, sind in unserem Haus
gut aufgehoben. Im Helianthum kiimmern
wir uns um Menschen aller Pflegestufen.

Far spezielle oder fortgeschrittene Krank-
heitsbilder gibt es individuell auf die
Bedurfnisse der Hausgaste zugeschnittene
Wohnbereiche. So kédnnen wir intensiv und
schnell auf die besonderen Anforderungen
reagieren.

In der Wohngemeinschaft ,,Stdblick”
werden in 16 Einzelzimmern und einem
Doppelzimmer Hausgaste mit leichter bis
schwerer Demenz betreut. Ein geregelter
Tagesablauf und feste Bezugspersonen
unterstitzen das Gefuhl von Sicherheit,
das Menschen mit diesen Krankheits-
bildern dringend brauchen. Wenn
Therapien und Diagnostik ausgeschopft
sind, ist die einflhlsame Begleitung in
einem Gefuhl von Geborgenheit bis zum
Lebensende wichtig.




Pflegebedurftige Menschen sind
auf die Hilfe anderer Menschen
angewiesen. Flr Betroffene -
wie fir Angehoérige — ist der
Umzug in eine Pflegeeinrich-

tung kein leichter Weg.

Doch ist die Entscheidung ein-
mal gefallen, ist es besonders
wichtig, gemeinsam Uber die
Lebensmoglichkeiten in der
Einrichtung, die Pflegeziele
und -maBBnahmen zu sprechen.
Je besser die Kommunikation
zwischen dem zu Pflegenden,
dessen Angehérigen und
Pflegenden ist, umso problem-
loser kann die Betreuung und
Pflege umgesetzt werden.

Unsere pflegenden
MitarbeiterInnen haben stets
ein offenes Ohr fir Anliegen
und Probleme der Angehdrigen,
denen wir mit Erfahrung und
Offenheit begegnen.

Nur im Team sind wir stark!
Wir wollen Sie als unseren
Partner gewinnen. Gemeinsam
mit Thnen wollen wir das Beste
in der Pflege bewirken.

Damit der Kontakt des pflege-
bedurftigen Hausgastes zu
seinen Angehérigen méglichst
eng bleiben kann, haben wir
offene Besuchszeiten. Das lasst
viel Raum fur eine individuelle
Gestaltung des familiaren All-

tags.
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DEN ALLTAG
GESTALTEN

Wir wollen, dass unsere Haus-
gaste einen ausgefillten Alltag
und Beschaftigung haben. Eine
Soziotherapeutin, Alltagsbeglei-
ter und Ehrenamtliche aus der
Umgebung bieten dafir ein ab-

wechslungsreiches Programm an.

Dazu gehoren fur die kérperliche
und geistige Fitness Gedachtnis-

training und Gruppengymnastik.

Zur Unterstitzung und Erhaltung
der sinnlichen Wahrnehmung
gibt es eine Koch- und Back-
gruppe, sowie eine Naturgruppe.
Es wird auBerdem kreativ

gestaltet fUr die Innenrdume der

Wohnanlage und Basare. Wei-
tere Teilnahmemaoglichkeiten
bieten sich in Gottesdiensten und
Gebetkreisen, Musiktherapie,
Generationen-Gruppe, Bild- und
Musikvortragen, an Festlich-
keiten im Ort und im Gemeinde-
leben.

So kann der Alltag aktiv und
sinnvoll ausgefullt werden.

Selbstverstandlich gehen wir
bei samtlichen Aktivitaten in
erster Linie auf dem Alter
entsprechende Bedurfnisse, die
Fahigkeiten und gesundheit-
lichen Einschrankungen ein.



Die HELIANTHUME® Lebensstatte bietet
eine sehr familiare Atmosphare. Sowohl
unsere Hausgaste als auch deren Ange-
horige und Besucher schatzen die Nahe
zu Oliver Stellfeld und seinem Team.
Oliver Stellfeld ist selbst im Hegau grof3
geworden, kennt die Menschen in dieser
Gegend. Aufgewachsen im Generationen-
betrieb von Alten- und Pflegeeinrich-
tungen, absolvierte er ein Sportstudium
und machte dann eine Weiterbildung zur
Leitung von sozialen Einrichtungen. Ein
wichtiges Anliegen ist es fur ihn, sowohl
nah an als auch mit allen Menschen im
HELIANTHUME®, Hausgasten wie Mitarbei-

terlnnen, zu arbeiten und zu leben:

Ganzheitlich pflegen. Persénlich betreuen.
Jede Wohneinheit hat ihr ganz persén-
liches qualifiziertes Pflegeteam mit eige-
ner Wohnbereichsleitung. Die pflegenden
Mitarbeiterinnen wollen die Hausgaste
nicht nur gut versorgen, sondern auch in
Harmonie mit ihnen leben. Dazu ist es not-
wendig, jeden neuen Hausgast in seiner In-
dividualitat, seiner Biographie als Mensch,
aber auch seine Schwachen und Krank-
heiten kennenzulernen. Unsicherheiten
entstehen so erst gar nicht. Auch mensch-
liche Nahe und Zuwendung haben einen
festen Platz im taglichen Miteinander. Fur
ein Lacheln oder ein Gesprach nehmen sich
unsere Mitarbeiter immer Zeit.

»WENN WIR UNSERE MITARBEITER GUT
PFLEGEN, GEBEN DIESE DIE GUTE PFLEGE
WEITER AN UNSERE HAUSGASTE.”

PFLEGE MIT HERZ

UND VERSTAND
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Alles Lebende altert und stirbt letztend-
lich — dies ist ein Naturgesetz, dem sich alle
figen mussen. Der Sterbeprozess und der
Tod sind fir uns ein Thema, mit dem wir

offen umgehen.

Wir bieten Sterbebegleitung fur den
Betroffenen und dessen Angehdrige.
Religiéser Beistand auf Wunsch, aber auch
stille Anteilnahme - ganz gemaB der Bio-
graphie des Menschen - sind uns wichtig.

ABSCHIED MIT RESPEKT

Jeder Sterbende verbleibt in seiner
gewohnten Wohn-Umgebung - fiir einen
angemessenen Zeitraum auch tber das
Versterben hinaus. So haben die
Menschen, welche ihn betreuten und mit
ihm lebten, die Méglichkeit, Abschied

zu nehmen.

Jeder Hausgast verlasst die HELIANTHUM®
Lebensstatte am Ende, wie er gekommen
ist — respektvoll durch den Haupteingang.
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